
လိၣ်ဘၣ်တၢ် ဆီၣ်ထွဲလၢလုၢ် လၢ် တၢ် ဆဲးတၢ်
လၤတကပၤပူၤဖျဲး န့ၣ် ဧါ. ကိးဘၣ်ပလုၢ် လၢ်
တၢ် ဆဲးတၢ် လၤအါမံၤတၢ် ဘျးစဲအလီၤကျိၤ

(Multicultural Connect Line) တက့ၢ် .

ဒီသဒၢနနီၢ် ခိ,
ပာ်လၤပာ်ကပီၤနနီၢ် သး 

worldwellnessgroup.org.au

ဆဲးကျိး ဘၣ်ပှၤတက့ၢ်

182 Logan Road
Woolloongabba, QLD 4102

အိၣ်ဆိးလီၢ် ကျဲ နီၢ် ဂံၢ်

1300 079 020

လီတဲစိ

(07) 3397 1358

ဖဲး(စ)

AODprogram@worldwellnessgroup.org.au

အံမ့(လ)

worldwellnessgroup.org.au

ပှာ်ယဲၤသန့

1300 079 020

ABN 95154368804
#healthequityjustice

တၢ် အိးထီၣ်အနၣ်ရံၣ်-

ဂီၤ 9 နၣ်ရံၣ် တုၤဟါ 4.30 
နၣ်ရံၣ် မုၢ် ဆၣ်တုၤမုၢ် ဖီဖး

လုၢ် လၢ် တၢ် ဆဲးတၢ် လၤအါမံၤ အ့ၣ်အိၣ်ဒံၣ်အတၢ် ရဲၣ်တၢ်
ကျဲၤ  (Multicultural AOD Program) န့ၣ် ဘၣ်တၢ်
ဆီၣ်ထွဲအီၤခီဖျိ  ခွ့စလဲ(န)သးတၢ် ဆိကမိၣ်ဆူၣ်ချ့အ
ခီၣ်မံးရှၢၣ် (Queensland Mental Health

Commission) န့ၣ် လီၤ.

Karen



ပကထွဲထီၣ်သကိးပခီၣ်ခါတပူၤဃီလီၤ

မ်ပကမၤကဲထီၣ်ပှၤတ၀ၢလၢအကဟုကယာ်လိာ်သးတခါဖဲ-

        ပှၤတစံၣ်ညီၣ်ဆၢတဲာ်ပှၤနီတဂၤဘၣ်
        ပှၤကိးဂၤဒဲးန့ၣ် တၢ် ပာ်လုၢ် ပာ်ပှ့ၤအီၤလီၤ
        တၢ် ဘျါက့ၤန့ၣ် တၢ် ဆီၣ်ထွဲအီၤလီၤ

ကြၢးဘၣ်၀ဲဒၣ်လၢတၢ် ကစံးကတိၤတၢ် န့ၣ် လီၤ.

လၢပှၤတ၀ၢအါဒံအါခါအပူၤ,ကီ၀ဲဒၣ်လၢတၢ် ကကတိၤထီၣ်
တၢ် ဘၣ်ဃးသံးဂာ်မ့တမ့ၢ် ကသံၣ်မူၤဘှီးန့ၣ် လီၤ. သနာ်က့တၢ်
အိၣ်ဘှ့ၣ်န့ၣ် ဒုးကဲထီၣ်တၢ် တူၢ် ဘၣ်ခီၣ်ဘၣ်န့ၣ် လီၤ. 
 

တၢ် ဃ့န့ၢ်  တၢ် မၤစၢၤန့ၣ် မ့ၢ် တၢ် ဂံၢ် ဆူၣ်အပနီၣ်လီၤ.

တၢ် ဆီၣ်ထွဲ,တၢ် ကူစါလၢအပာ်ကဲနလုၢ် လၢ် တၢ်
ဆဲးတၢ် လၤ

တၢ် မၤစၢၤလၢအနၢ် ပၢၢ် နကျိာ် ,နလုၢ် ပှ့ၤတဖၣ်ဒီးတၢ် စူၢ် တၢ်
နာ်န့ၣ် လီၤ.
တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ လၢအပၣ်ဃုာ်ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီးပှၤတ၀ၢန့ၣ်
လီၤ. 
တၢ် လီၢ် လၢအပူၤဖျဲး လၢတၢ် ကဘျါက့ၤဃုာ်ဒီးလၤကပီၤ
ဒီးတၢ် ပာ်ကဲန့ၣ် လီၤ.

 

ဒီသဒၢနနီၢ် ခိ,ပာ်လၤပာ်ကပီၤနနီၢ် သး

ပကွၢ် လၢ် လၢတၢ် ကန့ၢ်  ဘျးစဲဘၣ်
ဒီးနၤန့ၣ် လီၤ

ပတၢ် မၤစၢၤတဖၣ်န့ၣ် ကဲတၢ်
အကလီဒီးတၢ် ပာ်အီၤပှဲၤတၢ်

ခူသူၣ်လီၤ

ပအိၣ်ဟဲလၢထူသနူဒီးလုၢ် လၢ် တၢ် ဆဲးတၢ် လၤလၢတဒ်
သိးလိာ်အသးဘၣ်တဖၣ်န့ၣ် လီၤ,သနာ်က့ပအိၣ်ဒီးဖီ
တၢၣ်တခါဃီလၢအမ့ၢ် —ကအိၣ်မူဆူၣ်ဆူၣ်ချ့ချ့,အိၣ်မူ
ပှဲၤဂံၢ် ပှဲၤဘါန့ၣ် လီၤ. တၢ် သူသံးဂာ်ဒီးကသံၣ်မူၤဘှီးန့ၣ် မၤ
ဘၣ်ဒိပှၤကညီလၢလုၢ် လၢ် တၢ် ဆဲးတၢ် လၤကိးမံၤဒဲးဒီး
တၢ် အိၣ်သးကိးခါဒဲးန့ၣ် လီၤ. တၢ် ဒီသဒၢန့ၣ် စးထီၣ်အ
သးဒီးတၢ် သ့ၣ်ညါအီၤန့ၣ် လီၤ. ဖဲနမ့ၢ် သ့ၣ်ညါတၢ် ဂ့ၢ် တၢ်
ကျိၤ အနီၢ် ကီၢ် တဖၣ်အခါ,နအိၣ်ဒီးစိကမီၤလၢတၢ် ကမၤ
တၢ် ဆၢတဲာ်လၢအပူၤဖျဲး တဖၣ်န့ၣ် လီၤ. တၢ် သ့ၣ်ညါမ့ၢ်
တၢ် စိတၢ် ကမီၤလီၤ. မၤသ့ၣ်ညါသးဒီးအိၣ်ပူၤပူၤဖျဲး ဖျဲး
တက့ၢ် .

သ့ၣ်ညါတၢ် လီၤပျံၤ ဘၣ်ထွဲဒီးသံးဂာ်ဒီးက
သံၣ်မူၤဘှီးတဖၣ်

သံးဂာ်ဒီးကသံၣ်မူၤဘှီးန့ၣ် မၤဘၣ်ဒိနမိၢ် ပှၢ် ,သးတၢ်
ဆိကမိၣ်ဒီးတၢ် ရ့လိာ်ဘၣ်ထွဲသ့လီၤ.
အ၀ဲသ့ၣ်မၤဘၣ်ဒိနတၢ် ဖံးတၢ် မၤ,တၢ် မၤလိဒီးဆူညါ
သ့လီၤ.
တၢ် စဲလၢတၢ် တမံၤမံၤန့ၣ် တမ့ၢ် တၢ် ဂံၢ် စၢ် ဘၣ်,တၢ် န့ၣ်
မ့ၢ် ဆူၣ်ချ့အတၢ် ဂ့ၢ် ကီတခါလီၤ.


