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Protektahan ang
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igalang ang inyong
isip  
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Okay Lang na Mag-usap 

Sa maraming komunidad, mahirap pag-
usapan ang paggamit ng alak o droga.
Ngunit ang katahimikan ay nagiging dahilan
ng pagdurusa.

Ang paghingi ng tulong ay tanda ng lakas. 

Suporta at Paggamot na Gumagalang
sa Inyong Kultura 

Mga serbisyong nakakaintindi sa inyong
wika, mga pagpapahalaga, at
pananampalataya 
Mga programa na kasama ang mga
pamilya at komunidad 
Mga ligtas na lugar upang gumaling
nang may dignidad at respeto 

 

Sabay-sabay Tayong Naglalakad 

Gumawa tayo ng mapagmahal na
komunidad kung saan: 

        Walang huhusgahan
        Lahat ay pinahahalagahan 
        Ang pagbabago ay sinusuportahan 

Protektahan ang inyong katawan,
igalang ang inyong isip 

Inaasahan Naming
Makakonekta Sa Iyo

Ang aming mga serbisyo
ay libre at kumpidensyal

Lahat tayo ay galing sa iba't ibang
tradisyon at kultura --- ngunit lahat natin
ay nais na mamuhay nang malusog at
malakas. Ang paggamit ng alak at droga
ay nakakaapekto sa mga tao mula sa
lahat ng kultura at pinagmulan. Ang pag-
iwas ay nagsisimula sa kaalaman at pag-
unawa. Ang kaalaman ay kapangyarihan.
Maging maalam, maging ligtas. 

Alamin ang mga Panganib ng 
Alak at Droga

Ang alak at droga ay maaaring
makasama sa inyong katawan, isip,
at mga relasyon. 
Maaari nitong maapektuhan ang
inyong trabaho, pag-aaral, at
kinabukasan. 
Ang pagkakaadik ay hindi kahinaan --
ito ay isang isyung pangkalusugan. 


