
拨打热线后？
我们友好的⼯作⼈员可以：

在⼝译员的帮助下，⽤您的语⾔与您交流

帮助您寻找帮助并提供相关信息

协助您缓解压⼒和焦虑

为什么联系我们？
⼈们会因为以下⽅⾯的担忧和压⼒联

系我们：

财务⽅⾯

住房⽅⾯

法律和签证

⼯作⽅⾯

⾝⼼健康⽅⾯

⼈际关系和家庭关系⽅⾯

办公时间 
周⼀⾄周五，早9点⾄下午4:30

在全昆州范围内为多元⽂化背景⼈

⼠提供免费服务，帮助他们缓解压

⼒并寻找就近⽀持
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