
یک سرویس رایگان در سراسر کوئینزلند

برای افراد با پیشینه های چندفرهنگی برای

کمک به مدیریت استرس و یافتن حمایت

در منطقه محلی شما.

وقتی تماس می گیرید چه اتفاقی می افتد؟

:تیم دوستانه ما ممکن است
از یک مترجم برای صحبت با شما به زبان خود

.استفاده کنید
.پشتیبانی پیدا کنید و اطلاعات ارائه دهید

.به شما در مدیریت استرس و نگرانی کمک می کند

پول

مسکن

کار کنید

مسائل حقوقی و ویزا

سلامت جسمی و روانی

روابط و خانواده

چرا مردم با ما تماس می گیرند؟
:برای نگرانی و استرس در مورد

 ساعت 9:00 صبح تا 16:30 باز است
از دوشنبه تا جمعه




