
ਬਹੁਸਭਿਆਚਾਰਕ ਪਿਛੋਕੜ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਪੂਰੇ 
ਕਵੀਂਸਲੈਂਡ ਵਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਇੱਕ ਮੁਫਤ ਸੇਵਾ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ 

COVID-19 ਮਹਾਮਾਰੀ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਫੋਨ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? 
ਸਾਡੀ ਮਦਦਗਾਰ ਟੀਮ:

ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੇਗੀ

ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਡੀ ਵੀਜ਼ਾ ਸਥਿਤੀ ਕਿਹੋ ਜਿਹੀ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਸਹਾਇਤਾ ਸਵੇਾਵਾ ਂਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਵੇਗੀ

ਤੁਹਾਡੀ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਤੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀਆਂ ਦਾ ਹਲ ਕਰਨ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ

ਲੋਕ ਸਾਨੰੂ ਕਿਉਂ ਫੋਨ ਕਰਦੇ ਹਨ? 
ਹੇਂਠਾ ਲਿਖੀ ਚਿੰਤਾ ਅਤੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀਆਂ ਲਈ:

ਪੈਸੇ

ਰਿਹਾਇਸ਼

COVID-19

ਕੰਮਕਾਜ

ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ 

ਰਿਸ਼ਤੇ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ 

ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾਂ 9:00 - 4:30 PM ਸੋਮਵਾਰ -ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ




