Primary mental health care services duoc hé tro béi
tién tai tro tir Brisbane North PHN va Brisbane South
PHN théng qua the Australian Government's PHN
Program va Culture in Mind services cia Queensland
Department of Health théng qua the Mental Health
Community Support Services funding program.
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Lién hé véi chung toi
Lam thé nao dé duoc giup d&

Néu quy vi can gilp d& xin vui long goi (07)
33332100

va xin gap Ngwoi quan ly Chwong trinh Sire
khoe Tinh than.

Néu khéng gdp duoc chung t6i, xin vuilong gé
lai tin nhan va chung t6i sé goi Ial cho quy vi
sém nhét cé thé. Ching téi cling cé thé goi lai
cho quy vi va néi chuyén véi quy vi véi mét
théng dich vién.

Quy vi cling c6 thé glri email cho chung t6i bang
ngén nglr cua quy vi:

mentalhealth@worldwellnessgroup.org.au
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Cac dich vu ho trgr cho quy
v

Tai World Health Clinic, ching ti quan tam dén
strc khde thé chét va tinh than cua quy Vi.
Chung t6i cling quan tam dén ngdn ng, van
héa va tam linh cla quy vi.

Chung t6i hién dang co ba chU’o’ng trinh dé
cung cap ho tro xa hoi, cam xtc va strc khoe
tinh than.

Chung t6i cling giup giai quyet céc van dé thuc
té dang anh hudng dén strc khde tinh thén cua

quy Vvi.

Dich vu cua chung toi dwoc cung cép bdicac
chuyen gia strc khoe tinh than dwoc cong nhén
va hoan toan bao mat. Chung t6i tén trong sw
riéng tw cla quy vi.

Cac dich vu cua chung téi la
mién phi.

Cac chwong trinh cua
chung toi

Van héa trong Tam twéng

Chuong trinh nay danh cho nhitng ngucrl cé van dé
stre khée tinh than phire tap hon va can hé tro thiét
thuwe. N6 cung cap hé tre tinh cam va x3 hoi. Ching
toi cung hé trgr quy vi v&i cac muc tiéu va sir phuc
héi, cac két ndi xa hai va cac van dé anh huéng dén
an sinh va strc khoe tinh than cia quy vi.

Chworng trinh tri liéu tam ly da
van héa

Day la moét chucrng trinh két ndi quy vi v&i moét
chuyen gia strc khde tinh than dé diéu tri tam Iy cho
quy vi. N6 danh cho nhirng ngw&i co van dé vé strc
khoe tinh than nhe dén trung binh nhw lo 13ng va
tram cam_ Vi s dong y cua quy vi, chung t6i cling
cé thé lién két . quy vi v&i mét nhan vién ho trg

6. pang hitu dén tir nén van hoa cda quy vi (néu ca)
dé giup hé tro’ quy vi, n6i ngén ngl cda quy viva
gidi thich quy trinh va diéu tri cho quy vi cling nhw
gidp giai thich van héa cla quy vi cho chuyén gia
strc khée tinh than.

PM Plus

Day la mét chuong trinh thuc t& duoc thiét ké dé
giup giai quyét van dé va tang k¥ nang doi phé cua
quy vi. Churong trinh ho trg theo cau tric nay tap
trung vao:

kiém soat c3ng thang

tim kiém va duy tri déng luc
téng cudng hé tro xa hoi
song khoe

Chung t6i tén trong van
héa, ngoén ngir va tam linh
cua quy vi

Chung t6i vinh danh cling nhu tén trong van
héa, ngdn ngl va tdm linh cua quy vi.

Chung t6i hiéu rang quy vi c6 thé thich néi bang
ngon ngl cta minh va sé& té chirc néi chuyén
v&i quy vi voi mét thong dich vién hoac moét
trong nhi&rng nhén vién ho tro bang hiru da van
héa cua chung t6i dén tir hon 50 nén van hoa
khac nhau va n6i hon 60 ngén ngr.

Nhiéu nguoi trong sb cac chuyén gia strc khoe
tinh than dwoc cong nhan clua chung téi cling
dén tir cac nén van hoa va ngén ngir da dang
khac nhau.

Chung t6i mong mudn duoc két ndi véi quy vi.






