Los servicios de atencioén primaria de la salud men-
tal son financiados por la Brisbane North PHN yla
Brisbane South PHN por medio del Programa de
PHN del gobierno australiano y los servicios Culture
in Mind a través del Departamento de Salud de
Queensland por medio del programa de financia-
miento de los Servicios de Apoyo a la Salud Mental
de la Comunidad.
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Contactenos

Coémo obtener ayuda

Si necesita ayuda, por favor llame al (07)
33332100

y solicite hablar con el Gerente del Pro-
grama de Salud Mental.

Si no estamos disponibles, deje un mensa-
je y le llamaremos lo antes posible. Tam-
bién podemos devolverle la llamada y con-
versar con usted mediante un intérprete.

De igual modo, puede enviarnos un correo
electronico en su idioma:

mentalhealth@worldwellnessgroup.org.au

A  World
O Wellness
Group

33 Stoneham Street
Stones Corner Qld 4120
Ph: (07) 3333 2100
Fax: (07) 3397 1358
ABN 95154368804
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SERVICIO DE
SALUD MENTAL
Y BIENESTAR

. (07)33332100

@ worldwellnessgroup.org.au



Servicios de apoyo

En World Wellness Clinic, nos preocupamos
por su salud fisica y mental. También nos preo-
cupamos por su idioma, cultura y espirituali-
dad.

Tenemos tres programas disponibles de apoyo
social, emocional y salud mental.

También ayudamos a resolver problemas prac-
ticos que afectan a su salud mental.

Nuestros servicios son suministrados por pro-
fesionales de la salud mental acreditados y son
de caracter totalmente confidencial. Respeta-
mos su privacidad.

Nuestros servicios son gratuitos.

Nuestros programas

Culture in Mind

Este programa es para las personas con proble-
mas de salud mental mas complejos que necesi-
tan apoyo préactico. Proporciona apoyo emocio-
nal y social. También le apoyamos con sus objeti-
VOS y recuperacion, conexiones sociales y asun-
tos que afectan su salud mental y bienestar.

Programa de Terapias Psicologicas
Multiculturales

Este es un programa que le pone en contacto
con un profesional de |la salud mental para pro-
porcionarle tratamiento psicoldgico. Es para per-
sonas con problemas de salud mental entre leves
y moderados, como la ansiedad y la depre-

sion. Con su consentimiento, también podemos
contactar a un trabajador de apoyo de su entomo
cultural (si esta disponible) quien le brindara asis-
tencia en su idioma, le explicara el proceso y tra-
tamiento y le ayudara a explicar su cultura al pro-
fesional de la salud mental.

PM Plus

Este es un programa practico disefiado para ayu-
dar a resolver problemas y aumentar su capaci-
dad de afrontamiento. El programa de apoyo es-
tructurado se centra en:

gestionar su estrés

encontrar y mantener su motivacién
fortalecer sus puntos de apoyo sociales
mantenerse bien

Respetamos su cultura,
idioma y espiritualidad

Honramos y respetamos su cultura, idioma y es-
piritualidad.

Comprendemos que es posible que usted prefie-
ra hablar en su idioma y nos organizaremos para
hablar con usted, ya sea con un intérprete o con
uno de nuestros trabajadores de apoyo multicul-
turales quienes provienen de mas de 50 culturas
diferentes y hablan mas de 60 idiomas.

Muchos de nuestros profesionales de la salud
mental acreditados también son de entornos cul-
turales diversos y hablan diferentes idiomas.

Esperamos poder estar en contacto con usted.






